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PRESTAKUNTZA OSAGARRIA GAITASUN GUZTIEKIN



SALBAMENDU
ETA SOROSPENA

BLOKE KOMUNA
Kirol jardueraren oinarriak
Lehen sorospenak
Jarduera fisiko egokitua eta desgaitasuna
Kirol antolaketa

BERARIAZKO BLOKEA 
Ur instalakuntzak eta materialak
Salbamendu eta sorospeneko metodología
Salbamendu eta sorospen hastapenerako ekitaldien 
antolakuntza
Ur instalakuntzetako segurtasun eta interbentzioa

PRESTAKUNTZA PRAKTIKOA 

KOMPETENTZIAK
Ur instalakuntzetako soroslea
Salbamendu eta sorospen entrenatzailea (benjaminak, 
alebinak, infantilak eta kadeteak)

BLOKE KOMUNA
Kirol ikasketaren oinarriak
Kirol entrenamenduaren oinarriak
Kirol egokitua eta desgaitasuna
Kirol antolaketa eta legislazioa
Generoa eta kirola

BERARIAZKO BLOKEA 
Salbamendu eta sorospen eskola
Soroslearen prestakuntza fisikoa
Salbamendu eta sorospenaren hobekuntza teknikoa
Salbamendu eta sorospenaren teknifikazio ekitaldien 
antolaketa
Ur-eremuak eta materialak
Segurtasuna eta esku-hartzea ur-eremu naturaletan

PRESTAKUNTZA PRAKTIKOA

KOMPETENTZIAK
Itsas hondartzetako ibaietak eta urtegietako soroslea
Salbamendu eta sorospen entrenatzailea (gazte eta junior 
kategoriak)
Epailea
Salbamendu eta sorospen eskoletako koordinatzailea
Uretako instalazioen edota sorosle-taldeen arduraduna

BLOKE KOMUNA
Errendimendu handirako faktore fisiologikoak
Errendimendu handirako faktore psikologikoak
Kirol entrenatzaileen formatzailea
Errendimendu handirako antolaketa eta kudeaketa

BERARIAZKO BLOKEA
Salbamendu eta sorospen errendimendu handiko 
planifikazioa eta programazioa
Entrenamendua salbamendu eta sorospenean
Salbamendu eta sorospen zentroko kudeaketa
Salbamendu eta sorospen ekitaldien antolakuntza

AZKEN PROIEKTUA

PRESTAKUNTZA PRAKTIKOA

KOMPETENTZIAK
Salbamendu eta sorospeneko goi entrenatzailea 
(nagusien kategoria)
Lehiaketa eta kirol eskoletako zuzendari teknikoa
Salbamendu eta sorospenen koordinatzailea taldeetako
Uretako esku hartze unitateen koordinatzailea
Ur inguruneetako ekitaldi eta lehiaketetako sorospen 
koordinatzailea

Egoitza: Durango.

Irakasle entzutetsuen eskutik 
Master Class-ak. 

Ikaskuntza metodologia 
proiektuz oinarritua.

Moodle plataforma erabiliz.

Formakuntza baliotasun 
akademiko eta profesionala.

Ordutegi egokituak.

Hiru ikas-urte akademikotan, goi 
mailako kirol-teknikari titulua 

eskuratzeko aukera.

SARRERA-PROBA

GOI MAILAKO KIROL-TEKNIKOA
HASIERAKO ZIKLOA

KIROL-TEKNIKOAKIROL-TEKNIKOA 
AMAIERAKO ZIKLOA


